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Heuschnupfen
durch Abgase

Studie: Feinstaub kann bei
Kindern Allergien auslosen

VON SILKE OFFERGELD

Wenn tiglich Tausende Lkw,
Autos und Motorrider vor der
Haustiir oder am Kindergarten
vorbeidonnern, dann ist das nicht
nur gefihrlich, sondem auch un-
gesund.  Wissenschafiler  des
Helmholtz-Zentrums in  Miin-
chen haben jetzt ein neues Ge-
sundheitsrisiko  nachgewiesen:
Eine Studie, fir die mehr als
3000 Sechsjdhrige untersucht
wurden, weist einen Znsarmmen-
hang nach zwischen verkehrshe-
dingten Schadstoffen und dem
Auftreten von Allergien. Wenn
Kinder in der N&he stark befahre-
ner Strafen aufwachsen, so das
Ergebnis, ist das Risiko, dass sie
an Allergien erkranken, deutlich
grofler.

Je mehr Feinstaub die Kinder
ausgesetzt waren, desto hdufiger
erkrankten sie an asthmatischer
Bronchitis und hatten Blutwerte,
die ein Allergierisiko anzeigten,
Waren die Kinder in erhihtem
Malle Stickoxid ausgesetzt, neig-
ten sie hiufiger zu Ekzemen.
Kinder, die weniger als 50 Meter
von einer viel befahrenen Haupt-
strafie entfernt wohnten, hatten
im Vergleich zu Altersgenossen
in ruhigeren Wohngegenden ein
um bis zu 50 Prozent hoheres Ri-
siko fiir Erkranlungen wie asth-
matische Bronchitis, Heuschnup-
fen, Ekzeme und allergische Sen-
sibilisierung. Als viel befahrene
StraBlen gelten dabei die Ver-
kehrswege, anf denen jeden Tag
etwa 10 000 Fahrzeuge und mehr
fahren. In einer GroBstadt sind

grofien Ausfallstraflen, erklirt
Joachim Heinrich, Leiter des

Forscherteamns am Instimt fir 8

Epidemiologie des Helmholtz-
Zentrums:  Auf wvierspurigen

StraBen im stddtischen Bereich |

fahren normalerweise schon
mehr als 20 000 Fahrzenpe am
Tag. Auch zweispurige Strallen
kinnen dementsprechend schon
auf 10 000 Fahrzeuge pro Tag
kommen.™

Drass Luftverschmutzung
schlecht fiir die Gesundheit ist,
scheint offenkundig. Die Miinch-
ner Studie weist diesen Zusam-
menhang aber erstmals in dieser
Deutlichkeit nach. Dabei beruht
sie auf prazisen Daten: Das Team
um Hemrich hatte ein eigenes
Luft-Messnetz aufpebaut und mit
desszen Daten eine Formel entwi-
ckelt, mit der sie die Schadstoft-
werte fiir die Wohnadressen der
untersuchten Kinder individuell
errechnen konnten. Zudem wur-
de die gesundheitliche Entwick-
lung der Kinder seit ihrer Geburt
verfolg.

Angesichts dieser Ergebnisse
sollte mehr fiir die Einhalung der

bereits bestehenden Schadstoff--

Grenzwerte getan werden, for-
dert Heinrich: , Meiner Meinung
nach sind - Umweltzonen ein
Schritt in die richtige Richtung.
Sie migen zwar nur eine gering-
fiizige Reduktion der Gesamt-
masse des Feinstaubs bewirken,
aber die Stoffe aus dem Stralien-
verkehr sind besonders toxisch —
und gerade dieser giftige Teil
wird durch Umweltzonen redu-
ziert.”™

Viel Verkehr, viele Abgase: Das belastet die Gesundheit von Kindem. s oes,

ALLERGIEN DURCH SCHADSTOFFE

Feinstaub kann auf unterschied-
liche Weise Allergien auslasen.
In Laborexperimente wurden
drei Maglichkeiten nachgewie-
SEN:

B Die Partikel der Luftschad-
stoffe dringen in die tiefere Lur-
£e vor. Dort werden sie norma-
lerweise von Fresszellen, den
Makrophagen entsorgt. Dabei
lasen die Partikel aber auch
Entzlindungsreaktionen aus, die
zu ganzen Entziindungskaska-
den fihren kénnen und damit
auch zu allergischen Reaktio-
nen. :

W An die feinsten Partikel kon-
nen sich Allergene anlagem und
auf diese Weise in tiefste Lun-

genabschnitte vordringen. Gera-

- de die feinen Partikel aus dem

Verkehr dberwinden sogar die

 Blutbarriers und kénnen die All-

ergene so in die Blutbahn eirr
schleusen.

‘M Luftschadstoffe greifen die

innere Auskleidung des Atem-
systems an. Das Gewebe wird
s0 beschadigt, dass es zu ei-
nem direkten Kontakt zwischen
Allergenen und der Blutbahn
kommt. z



